
1   Depuis le parking, à gauche suivre la D 44 sur 1,2 km. Avant la ligne 
Très Haute Tension bifurquer à droite sur le chemin d’exploitation sur 
1,5 km, jusqu’à la ferme du Plo. Tourner à droite sur la petite route, 
à suivre sur 400 m. Variante : continuer tout droit sur la route, aux 
Ourdis le chemin à droite rejoint le circuit principal au point 4  

2   Après la haie de pins, bifurquer à gauche sur un chemin herbeux 
rejoignant le Fau. Passer au dessus de la ferme et suivre la route à 
droite qui dessert le Mazetou puis aller aux Escourgous. Continuer 
tout droit et passez à gauche sous les lignes THT et continuer sur un 
chemin sablonneux jusqu’à un croisement de chemins. (point de vue) 
> Possibilité de continuer en face pour faire un aller et retour en 20 mn 
jusqu’à la tour ruinée d’un moulin à vent ( vue sur les Raspes du Tarn) 

3   Tourner à angle droit (à gauche au retour) pour suivre un chemin de 
crête sur 500 m, laisser à gauche le sentier venant de Coudols. Continuer 
tout droit à travers la hêtraie. Passer le ruisseau pour remonter au Cambon 
et suivre la route à droite qui monte à Ourdis. (jonction avec la variante)

4   En épingle à gauche suivre la piste sur 500 m, au premier carrefour 
tourner à droite. Suivre la piste forestière ombragée et carrossable jusqu’à 
la route. Suivre la route à droite (D 44) qui traverse les Canabières.

    à voir

 > Les Canabières : ancienne 
commanderie.  

 > Église gothique, portail roman 
et croix de style flamboyant 
classée aux MHà l’intérieur  

 > La croix de la «Patinerie» 
 > Le moulin (ancienne scierie) 
 > Panoramas sur le Lévézou, la 
vallée du Tarn, le Larzac. 

 > Bois de hêtres (hêtre = fau en occitan) 
 > Le Cambon : maisons typiques.
 > Dolmen du Mas Roucour

Croix de la Patinerie

 Situation : D 993 vers 
St Affrique puis D 73 Canabières 
Parking : Salle des Fêtes des 
Canabières fâce hotel-restaurant

N3 = 44° 14’ 15»  
E3 = 2° 82’ 13»

 : 17 km variante 8,5 km
  : 350 m
  :   PR 

 : 4h30 - 
variante 2h15

 : N.R.

 : N.R.

Difficulté montée 
assez raide au
retour entre (5) et (2)
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À la découverte des Canabières
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Le village des Canabières était le siège de la plus ancienne 
commanderie de l’ordre hospitalier de St Jean de Jérusa-
lem (avant 1120) et avait comme dépendances, Saint-Jean 
de- Bouloc, Canet, Bellegarde, le domaine de Bolhac, le 
fiefd’Aboul, la paroisse de Tauriac de Naucelle et son annexe 
Saint-Martial, et enfin La Clau, ancienne Maison du Temple 
réunie à celle des Canabières au XVe siècle. Le château du 
commandeur se situait près de l’église (porche du XIIème).
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Les Canabières
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